RAUHALAHTI

ENEMMAN ELAMYKSIA YHDESSA

Katiskaniementie 8, KUOPIO
myynti@rauhalahti.fi
030 608 30
www.rauhalahti.fi

TYHY-TEEMAT

HAUSKAT HENGENNOSTATTAJAT
Savolaiset olympialaiset ja kurlaus

LIIKUTAAN LUONNOSSA
Metsakylpy ja lumikenkaily

HERKUTTELUA LUONNOSSA
Loimulohikurssi, tikkupullaa ja
nuotiokahvittelua

RYHMALIIKUNTAA
Tehokkaat jumpat

TYHY-TARJOUKSET

TYHY-TARJOUS 42 € / HLO
Siséltaa: tyhy-ohjelman*

+ 2 h kylpylakaynnin

+ lounaan tai paivallisen noutopoydasta.

TYHY-TARJOUS 55 € / HLO

Sisaltaa: tyhy-ohjelman ™

+ Jatkankampan tiistain perinneillan
(savusauna + perinnepaivallinen nouto-
poydasta; kesalla myos torstaisin).

* Tyhy-ohjelma: savolaiset olympialaiset,
kurlaus, metsdkylpy 45 min.
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VALITSE RYHMALLESI SOPIVA TEEMA VIRKISTYSPAIVAAN

Tyhyilyé & virkistysté!

Kaipaatko ideoita ty0hyvinvointi- tai virkistyspaivdin?
Onnistunut kombo syntyy hyvésti ruoasta ja loistavasta
ohjelmasta. Ravintolassa upea vithdetarjonta, ruokailuja
buffasta & pOytiin tarjoiltuna seka tietysti kestosuosikkina
Jatkdnkdmpin perinne- ja savusaunaillat. Ra4taloimme
tarvittaessa kokonaisuuden toiveidenne mukaan.

Perinne- ja savusaunailta
aidolla tukkilaiskimpalla

JATKANKAMPPA Elamysilta tiistaisin ympari vuoden, kesall3

my®0s torstaisin. Jatkdnkampan eldmysillan ohjelmassa: .

« Savusaunaklo 16-21, talvella mahdollisuus avantouintiin

« Perinnebuffetpaivallinen, kattaukset klo 16.30 ja 19.00 (muista varaus)
« Musiikkia hanuristin ja/tai viulistin sdestyksell3, laulua ja tanssia

« Kesaisin lisdksi ainutlaatuisia tukkilaisnaytoksia

« Jatkankamppa sijaitsee vain 600 metrin paassa kylpylahotellilta.

Tulossa: Paint & Wine

Oikeudet muutoksiin pidatetaan. Puhelun hinta: paikallisverkko- tai matkapuhelinmaksun (pvm / mpm) verran.



RAUHALAHTI

KURLAUKSEN MM-KISAT

lauantaina 5.9.2026

Kisat jarjestetdaan Rauhalahdessa

vuosittain. Mukaan mahtuu 40 joukkuetta.

Joukkueen koko 4-10 hlda. Nyt myos

uutuutena MM-kurlausloma - kysy lisaa!

Metsakylvyt

Kehon ja mielen hoitoa metsassa kaik-
kina vuodenaikoina, saalla kuin saalla
(sadhan sopiva lammin pukeutuminen).
Rauhoitutaan ja tehdaan kevyita
meditatiivisia harjoituksia. Metsassa
verenpaine laskee ja stressi helpottaa.

METSAKYLPY
Hinta 190 € / 4-10 hlo3,
lisdhenkilot 12 €. Kesto 45 min.

Ryhman haltuunotto, metsdmeditaatio,
kehon aktivointi, loppurauhoittuminen.

METSAKYLPY &

HUOLIEN HATTYYTYS

Hinta 330 €/ 4-10 hl64,
lisdhenkilot 14 €. Kesto 1,5 tuntia.

Ryhman haltuunotto, huolilappujen
taytto, metsdmeditaatio, kehon akti-
vointi, nuotion teko, huolten poisto,
terveysjuoma ja loppurauhoittuminen
nuotion aarella.

OPASTETTU LUMIKENKARETKI
Hinta 190 € /1-10 hlo3,
lisahenkilot 12 €. Kesto noin 1 tunti.

Opitaan oikea lumikenkailytekniikka
ja nautitaan kauniista luonnosta.

HAUSKAT HENGENNOSTATTAJAT JA LUONTOELAMYKSET

KURLAUS
Hinta 190 €/ 1-10 hl6, lisahlét 12 €/ hl6. Noin 1 tunti.

Rauhalahdessa kehitetty hauska ja taktisesti koukuttava seurapeli.
Peli kuin curling vaan ei sinne painkdan! Soveltuu erityisen hyvin
10-30 hlén ryhmille, mutta toimii myds pienillekin seurueille.
Yhdessa joukkueessa 4-10 hlo.

SAVOLAISET OLYMPIALAISET
Hinta 190 € / 1-10 hl6, lisdhlot 12 €/ hlo. Kesto noin 1 tunti.

Aidon rehdit ja umpikierot kisat voi jarjestaa milloin vain - keliin
katsomatta. Lajeja: Jatkanshakki, tandemhiihto, péllinnaulaus,
ihmistukki seka taide- ja laulukilpailu. Ryhméakoko: 1-200 henkil6a.

LOIMULOHIKURSSI LAAVULLA
Hinta 250 € + ruokailu alk. 27 € / hlo,
min. 10 hl6. Kesto 3 h.

Kurssi toteutettavissa sulan maan aikaan. |
Nuotion sytyttadminen, loimutuslaudan e
tekondytos, kalojen loimutus, ruokailu
ulkona laavulla tai sateen sattuessa
Jatkankampassa. Lopuksi nautitaan itse
valmistetut herkut. Lisdkkeina hintaan sis.
uuniperuna, talon puolukkakastike, leipa,
voi ja kotijuomat. Lisdksi salaatti +4,50 €/hl6.

TEHOKKAAT JUMPAT
Hinta 190 € / 1-10 hl6, lisahlot 12 €/ hl6.
Kesto 1 tunti.

Kahvakuula, circuit training, RPV, juoksu.

TULOSSA SAUNAJOOGA TILAUSSAUNALLA
Kysy lisda! Raataldidaan mahtava kokonaisuus yhdessa!

Hinnat voimassa arkisin; sunnuntaisin ja pyhdpdivisin 1,5 -kertainen
hinta. Isommat ryhmdt - pyydd tarjous: myynti@rauhalahti.fi!
Rddtdloimme myds muita kokonaisuuksia, ja meilld on useita yhteis-
tyokumppaneita Rauhalahden Idhialueella ja muualla Kuopiossa.



