HOIDOT & KAMPAAJA

Hoito-osastomme on avoinna ma-pe klo 9-20, la klo 9-16. Kylpyja ja parafiinihoitoja saatavana
arkisin klo 9-21, pyhapaivisin klo 9-19. Kaikki hoitoajat sisaltavat pukeutumiseen tarvittavan ajan.
Hoitojen peruutukset 1 vrk ennen hoitoajankohtaa veloituksetta. Samana paivana suoritetut
peruutukset 50 % hoidon hinnasta. Peruuttamattomat hoidot veloitetaan taydella hinnalla.

Hoitovaraukset ja allasosaston tiedustelut: puh. 030 608 3180, e-mail: kylpyla@rauhalahti.fi



Kylpylahoidot

Magnesiumkylpy 20 min. 25e
Apua lihaskramppeihin, levottomiin jalkoihin, kipeisiin
lihaksiin, turvotukseen. Palauttaa urheilusuorituksen jalkeen.

Suolakylpy 20 min. 25¢e
Kuolleen Meren suolakylpy edistaa nesteen poistumista
kehosta seka puhdistaa ja kuorii ihoa.
Kleopatrakylvyt 20 min. 25e
Ruusu: piristéva ja ylellinen, kosteuttaa ihon

Kesatuuli: lammittava ja rentouttava

Caribia: eksoottinen ja ylellinen, ihoa hoitava ja kosteuttava

Jalkaturvekylpy 20 min. 20e
Auttaa ihon ongelmiin ja vilkastuttaa verenkiertoa.
Apu mm. kylmille jaloille.
Kasiparafiini 20 min. 20e
Pehmentava lampohoito kasille.

e Osahieronta 20 min. 25e
e Puolihieronta 40 min. 42 e
e Kokohieronta 60 min. 60 e
e Parafango-savilimpd ennen hierontaa 10e
e Kuumakivihieronta 60 min. 78 e

Lasten hoidot

32e
32¢e

e Pieni kasihoito 30 min.
e Pieni jalkahoito 30 min.

Kasvohoidot

Kasvohoidot tehddén Anna Lotan -tuotteilla. Tehokkaat ja turvalli-
set Anna Lotan -tuotteet ovat erityisen iho- ja ymparistoystavallisia
seka eettisesti valmistettuja ja perustuvat uusiutuviin raaka-ainei-
siin. Pyrkimyksena on minimoida kemiallisten séilytys- ja emul-
gointiaineiden kayttoa. Sarjasta 16ytyy jo useita téysin luonnollisista
raaka-aineista valmistettuja tuotteita. Kaikki kasvohoidot tehdaan
yksil6llisesti valituilla, asiakkaan iholle sopivilla tuotteilla.

Kasvohoito 60 min. 63e
Ihotyypin mukainen hoito. Soveltuu seka naisille ettd miehille.

Miesten kasvohoito 45 min. 55e
Kuorii, kirkastaa, elvyttda ja kosteuttaa.
lhonpuhdistuskasvohoito 75 min. 69e

Sisaltaa: pintapuhdistus, kuorinta, syvapuhdistus,
rauhoittava naamio, hoitovoide.

Taydellinen kasvohoito 90 min. 85¢e
Sisaltaa: pintapuhdistus, kuorinta, syvapuhdistus, kasvojen
ja decolteen hieronta, naamio, hoitovoide.

Entsyymikuorinta-kasvehoito 30 min. 38e

Poistaa kuolleet ihosolut, tasoittaa, syvapuhdistaa, kosteuttaa.
Sisaltéda: pintapuhdistus, 5-10 min. hieronta kuorinta-
aineella, naamio. Sopii myods herkalle iholle.
Fresh up -kasvohoito 40 min. 49 ¢
Virkistava hoito vasyneelle iholle.

Sisaltaa: kuorinta, kevyt hieronta, naamio ja paivavoide.

C-vitamiini-naamiohoito 30 min. 38¢e
Auringon vaurioittamalle, pigmentoituneelle, elottomalle
iholle. Sisaltaa: C-vitamiini-suolakuorinta, hedelmahappo,

C-vitamiininaamio ja seerumi.

Kasvohieronta 30 min. 38¢e
Pintapuhdistus, kuorinta ja hieronta.
Young Face Mask -naamiohoito 30 min. 38e

Kosteuttaa, viilentaa ihoa kevyesti ja vahvistaa kollageenia.

Ihosta tulee siled, pehmed ja miellyttéva. Hyaluroni-happo vahen-
taa ryppyjen muodostumista ja auttaa ihoa sailyttdmaan kimmoi-
suutensa. Saanndllisesti kaytettyna nakyvasti nuorekkaampi iho.

Caviaari-kasvohoito 30 min. 38¢e
Sis. kuorinnan, seerumin, kevyen hieronnan ja liftaavan
naamion. Elvyttaa, kosteuttaa, kohottaa vasyneen, velton ihon.

Peel-off-levinaamiohoito 60 min. 68 e
Sisaltaa kuorinnan, hieronnan, seerumin ja erikoisnaamion,
joka valitaan ihotyypin mukaan.

® Mustikkanaamio: herkan ja couperosa-ihon hoitoon.

e Acerola C-vitamiininaamio: elvyttava ja kiinteyttava hoito.
e Karpalonaamio: kosteuttava; herkan, kuivan tai artyneen
ihon hoitoon.

Ylellinen Gold Mask - erikoiskasvohoito 75 min. 85 e

Ravitseva, kosteuttava, parantaa ihon varia. Sisaltéda kuorinnan,
hieronnan, seerumin, 24 karaatin kultaa sisaltavan peel-off
naamion seka kulmien muotoilun ja kestovérin.



Meikit
e Paivimeikki 30 min. 38 e ¢ lita 45 min. 48 e
e Kevyt meikki kasvohoidon yhteydessa 15 min. 18 e

Ripsien ja kulmien hoidot

e Ripsien ja kulmien

varjdys ja muotoilu 30 min. 27 e
Kasvohoidon yhteydessa 18 e.
e Kulmien véarjdys ja muotoilu 20 min. 17 e
e Ripsien varjdys 20 min. 17 e
e Kulmien muotoilu 15 min. 15e
e Ripsien pidennys 80e
e Ripsipidennysten huolto 1-1,5 h 50-70 e

Ripsihuolto 3 viikon valein.
Tulethan huoltoon ilman silméameikkia.

Jalkahoidot

63 e

Jalkahoito 60 min.

Sisaltaa: jalkakylpy, kovettumien, kansien,
liikavarpaiden yms. poisto, kynsien leikkaus, hionta
ja puhdistus, jalkateran hieronta.

Jalkahoito sis. kynsien lakkaus noin 70 min. 68 e
Hoidon jalkeen saat lakkapullon mukaan.

Jalkahoito + kynsien geelaus 93 e

Jalat Paratiisissa 75 min. 73 e
Ylellinen, hemmotteleva hoito jaloille. Sisaltaa:
jalkakylpy, jalkojen kuorinta, naamio, kynsien hoito

ja lakkaus, hieronta, virkistava geeli ja silkkisukkavoide.

Naamiohoito jaloille 30 min. 38e
Sis. jalkakylvyn, kuorinnan, jalkanaamion ja jalkavoiteen.
Virkistaa vasyneet jalat ja poistaa kuivuuden.

Magnesiumhoito jaloille 30 min. 38e
Sis. magnesiumhiutalekylvyn, magnesiumsuihkeen
ja -voiteen sekéa hieronnan. Apua jalkojen krampeille,
suonenvedoille, levottomille jaloille ja turvotukselle.

Jalkahoito + magnesiumhoito jaloille 80 min. 90 e

Varpaankynsien geelaus 45 min. 45¢

Kauniit, helppohoitoiset varpaankynnet geelausmenetelmalla.

Kestavat n. 4-6 viikkoa. Jalkahoidon yhteydessa 30 e.

Kasihoidot

Késihoito 45 min. 45 e
Kynsien viilaus, kynsinauhojen hoito, kasien kuorinta,
hieronta ja kynsien lakkaus.

Pikamanikyyri 30 min. 35e
Kynsien viilaus ja lakkaus, kasien kevyt hieronta.

Spa késiparafiinihoito 30 min. 35e
Sisaltda: kuorinta, kasivoide, kevyt hieronta ja parafiini.
Lakkauksella 45 min. 45 e.

Geelilakkaus 45 min. 45¢
Kaunis, kestava (2-3 vk) uv-kovetteinen geelilakkaus.
Omat kynnetkin saadaan upean ja vahvan nakdisiksi.
Vaaleat tai varilliset.

50 e
60 e

e Ranskalainen

e Entisten poisto ja uusien laitto

Vartalohoidot

Sokeri- tai suolakuorinta
koko vartalolle 45 min. 57 e
Sisaltaad kuorinnan ja kevyen hieronnan silkkisella vartalo-

voiteella. Puhdistaa, pehmentaa ja elvyttaa ihoa.

Kuolleen meren mutahoito

koko vartalolle 60 min. 78 e
Rentouttaa, puhdistaa, ravitsee ja parantaa verenkiertoa.
Sisaltaa kuorinnan, mutanaamion ja vartalovoiteen.

Air Tanning vartalosuihkerusketus

e Kokovartalo 40 e
e Puolivartalo 30e
e Kasvot ja kaula 20e

Vartalosuihkerusketus noin viikoksi. Luonnollinen véri
kesan juhliin ja lomamatkalle.

Depilaatio Iamminvahalla

e Saiarikarvat 30 min. 38¢e
e Huulikarvat 15 min. 15e
Ylellinen MySpa vartalohoito 45 min. 65e

MySpa -vartalonhoitotuotteet ovat 95 %:sti luonnonmukaisia.
Tarjoamme 2 ihanaa tuoksumaailmaa.

e Mandarine - mausteinen matka Latinalaiseen Amerikkaan: stres-
sia lievittava, virkistava, puhdistava ja selluliittia poistava vaikutus
e Santelipuu-meripihka - Luksusmatka Dubaihin: rauhoittava ja
parantava vaikutus

Hoito sisaltda sokerikuorinnan ja rentouttavan hieronnan.



Luontais- ja wellnesshoidot

Intialainen paahieronta 30 min. 41e
Paahieronnassa kasitellaan niska-hartia seutu, kasivarret,
paan alue, korvanlehdet ja kasvot. Auttaa stressiin,
paansarkyyn, migreeniin ja unettomuuteen.

Selluliittihierontahoito 45 min. 58 e
Neste- ja mikroverenkiertoa parantava kevyt lymfaus ja
kuorinta edistaa hoitodljyn tehoa ja imeytymista. Selluliitti
ja pienet rasvakertymat véahenevat. Verenkierto elpyy,
aineenvaihdunta aktivoituu ja iho uudistuu ja kiinteytyy.

Suklaahieronta 60 min. 79e Day spa

Suklaahieronnassa yhdistyy lammin, lumoavan tuoksuinen

6ljy ja lempe hieronta. Rentouttaa ja kohottaa mielialaa. 1. Kylpyla 2 h + yrttiporekylpy tai kasiparafiini
Ravitsee, pehmentaa ihoa ja antaa kauniin varin. + ruokailu 41 e

2. Kasvohoito 60 min. tai jalkahoito 60 min.
Katso lisaa luontais- ja wellnesshoitoja nettisivuiltamme. + kylpyla 2 h + ruokailu 76 e
3. Kylpylapaiva: kylpyla 2 h + ruokailu 29 e

- 1 Day Spa -paketteihin sisaltyva ruokailu on lounas
Pa rturl kampaaja klo 12-14 tai paivallinen klo 17-19. Ei juhlapyhina.

Varaa Day Spa -pakettien hoidot ennakkoon.

Hiusten leikkaus

e Tasaus 30e
e Muotoon leikkaus 35e
e Mallin suunnittelu ja leikkaus 44 ¢ Spa-hoidot hiuksille
¢ Siistimilne.n / koneleikkaus 25e Sis.: pesu, haudehoitoaine, paanahan hieronta ja kuivaus.
* Parturointi 22¢e * Lyhyet hiukset 38e
e | asten alle 12-v. hiusten leikkaus 25¢e ° PUOllpltkat hiukset 44 e

. e Pitkat hiukset 55e
Raidat
e Osaraidat alk. / + leikkaus 60e/85e Indonesialainen péﬁhieronta 70 e
* Kokoraidat alk. / + leikkaus 65e/87e Sisaltaa: hieronta (shiatsu- ja akupisteet), haudehoito,
* Monisavyraidat alk. / + leikkaus 10e/9%4e hiusseerumi, pesu ja féénaus. Kesto 1 tunti.
Varikasittelyt Permanentit
* Lyhyet hiukset / + leikkaus 710e/85¢e e Osapermanentti / + leikkaus 65e/85¢e
* Puolipitkat / + leikkaus 73e/90e e Lyhyet hiukset / + leikkaus 70e/85e
e Pitkat / + leikkaus T7e/%e e Puolipitkat - sisaltaa tasauksen 88e
e Tyvivaalennus / + leikkaus 61e/77e o Pitkat - sisaltaa tasauksen 104 e

Kamankset Sisaltavat: pesu ja fodnaus.*

_ Q
* Lyhyet hiukset 33e KYLPYLAMHOTELLI

. RAUHALANTI

*rullakampauksesta lisahinta
- i sisalla pesua Puh. 030 608 30, Kylpyla 030 608 3180

myynti@rauhalahti.fi www.rauhalahti.fi
Puhelun hinta: lankapuh. 0,032 e/min. + 0,0835 e/puhelu, matkapuh. 0,192 e/min sis. alv 24 %.

OIKEUDET MUUTOKSIIN PIDATETAAN.



