Kesan alustava lomaohjelma 13.6.-14.8.2010

10.15 Tutustuminen
toisiin lomalaisiin
ja tutustumis-
kavely hotellin
ymparistéon

11.30 Haaskat kisat
koko perheelle

12.30
Kuntosaliopastus

13.30
Kiipeilyopastus

15.00 Sahlya

16.00 Peikkotaito-
jen treenit

16.00
UKK -kavelytesti
2 km

19.30 Nuorten
disco

19.00 Tuloinfo
- tietoa hotellista ja 20.00 Karaoke
viikko-ohjelmasta  Club R

08.30 Vesijumppa

10.15 Savolainen
bingo

11.15 Askartelua
11.30 Jalkapalloa
12.30 Keppijumppa

14.00 Musavisa
koko perheelle

15.00 Hauskat
juoksu-kilpailut,
kaikki palkitaan

16.00 Kiipeilya

16.00-23.00*
Tukkilaisilta ja
savusauna Jatkan-
kampalla
-kdmppaateria 20 e
-savusauna 6 e
-hanuristi
-tukkilaisnaytokset
-alueelle vapaa
paasy

20.00 Lasten
karaoke

21.00 Karaoke
Club R

08.30 Vesijumppa

10.15 Kurlaus:
peli kuin kurling,
mutta ei sinne
painkaan

11.30 Valokuva-

suunnistus / luon-
topolku

12.30 Kuminauha-
jumppa

14.00 Kiipeilys

15.00 Sahlya tai
jalkapallopeli

16.00 Lasten
seikkailu

16.45 Lihaskunto-
testit

17.30 Circuit
Training, 5 e

19.00 Vesilentopal-
loa uimataitoisille

20.00 Naistentans-
sit, huippuartisti
-Club R - karaoke
-Liput 7 e

08.30 Vesijumppa

10.00 Lahto laivalla
(5 e) kaupunkiin

ja torilta paikallis-
bussilla (2,90 e)
takaisin.

-Muista ilmoittau-
tua!

11.30 Sahlya

14.00 Leivontaa
lapsille

15.00 Koko perheen
frisbeegolf

16.00 Punttijumppa
ja testipalautteet

16.00-23.00*
Tukkilaisilta ja
savusauna Jatkan-
kampalla
-kédmppaateria 20 e
-savusauna 6 e
-hanuristi
-tukkilaisnaytokset
-alueelle vapaa
paasy

17.00 Hyva-
venyttelyt, 5 e

20.30-22.00
Turveilta kylpylassa
20 e/ hlo. Kylpyla
sulkeutuu muilta
asiakkaila 20.30.

20.00 Lasten
karaoke

21.00 Karaoke
Club R

08.30 Vesijumppa
11.00 Kiipeilya

14.00 Ohjaaja
kuntosalilla

20.00 Tanssit -
orkesteri
Karaoke - Club R

08.30 Vesijumppa
10.15 Luontopolku
14.00 Kiipeilya

20.00
Tanssit — orkesteri

Ohjelmaan voi tulla
muutoksia, tarkka
viikko-ohjelma
paikan paalla.

*Jatkdnkampan hinnat voimassa, mikali eivat kuulu majoituspakettiin. Puoli- ja taysihoitopakettilaisilla kdmppaateriasta lisdmaksu 3 e (lapset 1,50 e.)



