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lrrotellaan .
yvhdessa

Véalilld on hyvéa lahted tuulettumaan joukolla. Rauhalahdesta
16ytyy evéitd yhteishengen nostattamiseen pienind ja suurina
annoksina. Monista vaihtoehdoista rakennamme muutaman

tunnin virkistdvan ohjelman tai pdivén, parin tyhy-ohjelman.
Katso esimerkit tésta ja ota yhteys myyntipalveluumme.

Hengen kohotusta

Hotellin valloitus

Ulkokiipeily: Suorituksessa kiivetaan hotellin ulkoseinaa
pitkin katolle. Kiipedminen varmistetaan valjaiden ja
turvakdyden avulla.

Vaijeriliuku: Hotellin katolta lasketaan 40 m pitka vaijeri-
liuku alas. Suoritus varmistetaan valjaiden ja turvakdysien
avulla.

Kesto 2 h, minimi 8 henkilda.
Hinta: 100 €/ 1-10 henkilda, lisdhenkildt 4 € / henkilo.

Savolaiset Maastokisailut

Kohtaaminen: Maassa olevan tukin vastakkaisista paista
|[ahtien on kahteen osaan jaetun ryhman vaihdettava
paikkaa tukilla kenenkaan putoamatta.

Tehtavaan kuluu aikaa 15-20 minuuttia.

Luottamuspylvas: Nouset seisomaan noin 1,5 m korkean
tolpan paélle ja sieltd sinun on tarkoitus kaatua selka edella
verkkoon, jota muut ryhman jasenet kannattelevat.
Tehtévaan kuluu aikaa 15-20 minuuttia.

Vaijerikadvely: |tsenaisesti suoritettava, hyvaa tasapainoa
vaativa tehtava. Kavely suoritetaan vajaan metrin korkeudella
sijaitsevan vaijerin paalla, kasilla apunaruihin tukien.
Tehtavaan kuluu aikaa 15-20 minuuttia.

Sahkoaita: Kahden puun valiin on pingotettu naruja
"sahkoaidaksi". Ryhman haasteena on menna aidan lapi
koskematta naruihin. Tehtavaan kuluu aikaa 15-20 min.

Hengenkohotusohjelmista valitaan ryhman taitoihin sopivat.
Lisaksi lukuisia helppoja ja hauskoja lajeja.

Kesto 2 h, minimi 8 henkil®a.

Hinta: 160 €/ 1-10 henkil6a, lisahenkilot 4 € / henkilo.

Léhdétéén vesille

Kanoottiretki

Noin 2 tunnin kanoottiretki Kallavedelld. Retken lomassa
nautimme evaitd nuotion aaressa.

Ryhmaén koko 6 - 30 henkil6a.

Hinta: 34 € / henkilo (sis. retkievaat).

Kirkkoveneretki

Kirkkoveneelld opetellaan soutamaan kaikki samaan tahtiin.
Retken aikana ihaillaan Kallaveden kauniita saaria ja maise-
mia. Myds talla retkelld nautimme retkievaat.

Kesto noin 2 h. Ryhmén koko 8-12 henkil6a + peramies.
Hinta: 34 €/ henkild (sis. retkievaat).

Moottorivenesafari

Talla luontoretkelld ajamme helppoa reittia kauniissa
Rauhalahden ympaéristdssa ja Kallavedella saaria kiertaen.
Safarilla opit moottoriveneen kasittelyn ja paaset nauttimaan
jarviluonnosta turvallisesti. Yhdessa veneesséa voi olla enim-
millaén nelja ihmista ja jokainen paasee ajamaan vuorollaan.
Matkalla rauhoitumme hetkeksi saareen keittelemaan nuotio-
kahveja ja maistelemaan retkievaita seka rupattelemaan
mukavia. Safari ei vaadi aikaisempaa kokemusta.

Kesto 2 h. Henkiléméaara 5-20.

Hinta 60 € / henkild (3 h /80 €/ hlo). Sisaltaa retkievaina
makkarat ja mehut nuotiolla ja tarvittaessa sadeasut.

Kysy myds muita
safareita seka
erilaisia risteilyja
ja
kalastusretkia.
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Kun

lumi on maassa

Lumikenkaretki

Tarvotaan lumikengilla kauniissa maisemissa luonnon
rauhasta nauttien. Ryhméan maksimikoko 25 henkil6a.

Hinta: 80 € / 1-10 henkil6a/ tunti, lisahenkilot 4 € / henkild.

Potkukelkkailu

Potkukelkkaretki Kallaveden jaalla uusilla sporttikelkoilla.
Ryhméan maksimikoko 12 henkil®a.

Hinta: 80 €/ 1-10 henkil®a / tunti, lisdhenkildt 4 € / henkild.

Moottorikelkkasafarit, esimerkkeja

Hankisafari
Talla luontoretkelld ajamme helppoa reittia kauniissa
lumisessa ympéristdssa. Safari ei vaadi aiempaa kokemusta.
Retken aikana nautitaan mehut ja makkarat eratulilla.
Kesto: 2 tuntia tai 25 km. 4 — 40 henkilda.
Hinnat per henkild: 2 hléa / kelkka 86,00 €,

1 hl6 / kelkka 106,00 €

Maisemakierros
Kierrokseen sisaltyy jarven jaatd ja makisia metsaosuuksia.
Tamakaan safari ei vaadi aiempaa kokemusta moottorikelk-
kailusta. Retken aikana nautitaan mehut, makkarat ja noki-
pannukahvit eratulilla.
Kesto: 3 tuntia tai 40 km. 4 — 40 henkilda.
Hinnat per henkild: 2 hléa / kelkka 106,00 €,

1 hl6 / kelkka 136,00 €

Moottorikelkkasafareiden hinnat sisaltavat lampdiset haalarit,
kengat, kasineet, kyparahuppu ja kypara.

My6s pidempia safareita. Kysy lisaa!

Kuningasjatka
vai Jatkien kuningatar?

Milloin olet viimeksi tehnyt halkopinon? Muistatko, mita
jatkat tukkijoella todella tekivat? Luuletko tunnistavasi
tukkijatkien tyokaluja ja vanhaa suomalaista musiikkia?
Tiedatkd, montako mottia polttopuuta humisevasta hongasta
syntyy? Nyt sinun joukkueellasi on mahdollisuus viettaa
perinnehenkinen virkistyspaiva Rauhalahden Jatkankampalla.

Jarviluonnon helmassa otetaan mittaa Kuningasjatkista ja
Jatkien kuningattarista. Omien kykyjesi kokeilemisen lisaksi
voit arvuutella koitoksessa mukana olevan tukkijatkan taitoja.
Hanuristi testaa tietojasi humoristisella visailullaan.

Lajit vaihtelevat vuodenajan mukaan.

Hinta: 600 € / 30 henkiloa, lisahenkilot 8 € / henkild.
Suurryhmat sopimuksen mukaan.

Ulkona

ympari vuoden

Kurlaus

Erittain hauska seurapeli, joka on aivan kuin curling, mutta
ei sinne painkaan... Peli soveltuu 10-30 hengen ryhmille.
Suositeltava peliaika 1-1,5 tuntia. My6s sisakurlaus.

Hinta: 80 € / 1-10 henkilda / tunti, lisdhenkilét 4 € / henkilo.

Savolainen kevytsuunnistus

Suunnistus on “heleppoo” ja hauskaa, mutta tietdjat savolai-
seen malliin kieroja. Rasteilla yhdistetdan suunnistus ja tieto-
visailu. Soveltuu hienosti suurille ryhmille.

Ryhman koko 1-200 henkil6a.

Hinta: 80 € / 1-10 henkil6a / tunti, lisahenkilét 4 € / henkilo.

Savolaiset Olympialaiset

Aidon rehdit ja umpikierot Savolaiset Olympialaiset voi
jarjestaa milloin vain - keliin katsomatta. Ne voidaan toteuttaa
my®ds suurille ryhmille. Loppujen lopuksi ohjaaja aina voittaa.
Kesélajeina esim. naulaus, pollin sahaus, erilaiset "heittolajit",
lukutaitotesti jne. Talvisin ohjelmassa mm. avannon kairaus ja
potkukelkkaviesti.

Ryhman koko 1-200 henkil6a.

Hinta: 80 €/ 1-10 henkiléa / tunti, lisdhenkilot 4 € / henkild.

Sauvakavely tai Sauvoitta kavely

Koko kansan suosikkilajiin saat uutta puhtia, kun lahdet tutun
porukan ja savolaisen ohjaajan kanssa lenkille kauniin Kalla-
veden rantamaisemiin.

Ryhman koko 1-40 henkilda.

Hinta: 80 € / 1-10 henkil6a / tunti, lisahenkilét 4 € / henkilo.

Luontopolku
2 km pituinen luontopolku kiertda kaunista Katiskaniemea.

Paintball-varikuulapeli

Todella ravakka - silti taysin turvallinen - aseellinen joukkue-
peli, jossa tavoitteena on poistaa vastustajat pelistéd osumalla
heihin tarkoitusta varten kehitetyilla varipanoksilla.
Voittajajoukkue on se, joka pystyy kahveltamaan vastustajan
lipun. Osallistujat saavat suojapuvut, -lasit ja -maskit.

Kesto n. 2 h, minimi 6 henkilda. Hinta: 50 € / henkil6 sisaltden
100 kuulaa / henkild. Lisakuulat 25 € / 500 kuulaa.
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Oikeudet muutoksiin pidatetaan.

Sisalla
saalla kuin saalla

Savolainen tietokisa, jumppa ja "laakasu”
Sisatilassa mukava ohjelma ryhmille 10-200 henkil6a.
Hinta 80 € /1-10 henkildad/ tunti, lisahenkilot 4 € / henkilo.

Kuntosaliohjaukset ryhmille

Ohjauksen aikana kaydaan lapi kaikki laitteet ja niiden
toiminnot, jonka jalkeen ryhmalla on mahdollisuus kokeilla
laitteita. Maksimi 15 henkilda.

Hinta: 80 € / 1-10 henkil6a/ tunti, lisdhenkilot 4 € / henkild.

Tehokkaat jumpat

Keppijumppa, punttijumppa, kuminauhajumppa, kiinteytys-

aerobic, rasvanpoltto-aerobic, circuit training (kuntopiiri) tai

kuntonyrkkeily.

Hinta: 80 €/ 1-10 henkilda/ tunti, lisdhenkilét 4 € / henkild.

Seinakiipeily

Liikuntasalissamme on 6 m korkea kiipeilyseina, jossa on
reitteja aloittelijoille ja kokeneemmille kiipeilyn harrastajille.
Kiipeily varmistetaan valjailla ja turvakoysilla.

Hinta: 80 € / 1-10 henkilda/ tunti, lisdhenkilot 4 € / henkild.

Liikuntaa kylpylassa

Vesijuoksu

Vesijuoksu on hauska laji, jossa edetaan vedessa pysty-
asennossa juoksuliikkeita tehden. Apuna kaytetaan kellut-

tavaa, vyotarolle sidottavaa vesivydta. Maksimi 20 henkilda.
Ei-majoittuvien hinta: 30 min 100 €/1-10 henkil63,

45 min 125 €/ 1-10 henkil6a,

60 min 150 €/ 1-10 henkilda, lisdhenkilét 4 € / henkild.
Majoittuvien hinta: 30 min 75 €/ 1-10 henkil4, lisdhenkilot 4 €/hl6.

Vesijumppa

Kuntouintialtaassa tapahtuva monipuolinen ja kova vesitreeni.
Altaan syvyys 1,2 - 1,35 metria. Maksimi 40 henkilda.
Ei-majoittuvien hinta: 30 min 100 €/ 1-10 henkil®a,

45 min 125 €/ 1-10 henkiloa,

60 min 150 €/ 1-10 henkilda, lisdhenkilét 4 €/ henkild.
Majoittuvien hinta: 30 min 75 €/ 1-10 henkild4, lisdhenkil6t 4 €/hl6.

Uintitekniikan opastus

Ryhman taitotason mukaan lahdetaan joko alkeista tai

suoraan varsinaisista uintiharjoituksista. Tekniikat: rinta-,
selka-, vapaa- ja perhosuinti. Kesto 1,5 h. Maksimi 10 henkil6a.
Ei-majoittuvien hinta: 100 € / 1-10 henkilda + kylpylalippu 5 €.
Majoittuvien hinta: 100 € / 1-10 henkilda.

Pallopelit

Kuntouintialtaassa voi pelata vesikoripalloa ja vesilentopalloa.
Maksimi 20 henkil6a.

Ei-majoittuvien hinta: 100 € / 1-10 henkilda + kylpylalippu 5 €.
Majoittuvien hinta: 75 € / 1-10 henkil6a.

Hemmottelua

ryhmille

Kauneusturveillat

Turpeesta saa kauneutta ja elinvoimaa. Turveilloissa sinulla
on mahdollisuus kokea turvehoidon virkistava vaikutus.
Hoyrysaunassa turpeen biologisesti aktiiviset aineet padsevat
kunnolla vauhtiin. Ne vilkastuttavat verenkiertoasi ja aineen-
vaihduntaasi. Turpeen hoitava ja desinfioiva vaikutus auttaa
monissa iho-ongelmissakin. Ja ennen kaikkea turvehoito ren-
touttaa lihaksiasi.Kauneusturveilta tilauksesta ryhmalle kylpy-
lassa klo 21 alkaen 260 € /10 henkil6a, lisahenkilot (maksimi
20) 20 € / henkilo.

Aromaattinen kasvoturvehoito

Ryhman koko 4-10 henkilda, hinta 25 € / henkild sisaltaen
hydralaatin, aromaattisen kasvoturvenaamion ja tehokkaan
tyrnivoiteen. Kesto noin 30 min. / hld, 10 hléa noin 2 tuntia.

lhotyypin mukainen naamiohoito

Ryhman koko maksimi 15 henkiléa, hinta: 20 € / henkild
sisaltden kasvoveden, naamion ja hoitovoiteen.

Kesto noin 30 min. / hlg, 10 hlda noin 2 tuntia.

Jalkaturvekylpy (4 henkildd) Hinta: 15 € / henkilé.
Kesto 45 min. / ryhma 4 henkiloa.

Virkistava jalkahoito (1-8 henkilsa). Hinta: 20 € / henkild.
Kesto 1,5 tuntia / 8 henkil6a.

Pikamanikyyri (maksimi 20 henkil6a) Hinta: 15 € / henkild.
Kesto noin 15-20 min. / asiakas.

Niska-hartiahieronta tai Kasvohieronta.
Kesto noin 15-20 min. / asiakas. Hinta: 15 € / henkild

Air Tanning

Nyt voit hankkia ryhmallesi pukevan rusketuksen helposti
ja turvallisesti rusketussuihkeen avulla.

Kasvot ja kaula, kesto 5 min / henkil®, hinta 10 € / henkild,
puolivartalo, kesto 15 min / henkild, hinta 15 € / henkil6.

Kasiparafiinihoito

Sisaltaa kasien kuorinnan, kevyen hieronnan ja kasiparafiinin.
Pehmentaa ja ravitsee tehokkaasti kasien ihon seka lievittaa
késien kipu- ja jannitystiloja.

Kesto 30 min. Ryhmahinta 20 € / henkilé.




Tyky- ja V|rk|stys-

palvat

TYKY — tydkykya ylladpitava toiminta — on osa yritysten ja yhte|SOJen tyoter-
veyshuoltoa.TYKY-paivien tarkoituksena on liikunnan, testien ja luentojen
avulla saada tydntekijat kiinnostumaan itsehoidosta ja ottamaan vastuuta omasta
hyvinvoinnistaan. Lisaksi TYKY-paivat katkaisevat sopivasti arkirutiineja ja
auttavat siten paivittaisessa jaksamisessa. Jarjestamme myds pitempia TYKY-
jaksoja seka jatkoseurantapaivia tarpeidenne mukaan.

Ajankohta arkisin (eri sopimuksesta myds lauantaisin)

Kesto 6-8 tuntia, klo 8-20 valisena aikana

Ryhmakoko 10-20 henkilda (sopimuksesta myds suuremmat ryhmat)
Varaus mielelladn 4 viikkoa ennakkoon

Ohjelma ohjelmat raataléidaan ryhman toiveiden ja vuodenajan mukaan

Tyky- ja virkistyspaivat 2008

TIETOISKUKSI
VALITTAVISSA

Ravinnon terveys-
vaikutukset,
Terve selka,

Kunnossa kaiken ikaa,
Paihteet ja hyvinvointi,
Stressiluento

Lisaksi, esimerkiksi

Kahvi ja kahvileipa 4 € -5,50
Buffetpaivallinen (klo 17-19) 1
Kylpylakaynti 8,5
Tilaussauna kylpylan yhteydessa (max. 25 hloa) 80 €/
Saunominen savusaunassa Jatkankampalla 4

€ / henkilo
€ / henkilo
€ / henkilo
€ / henkild

5
0
+ 8

00 €/ 20 henkiloa

TESTIT JA TUTKIMUKSET

Mahdollisuus saada seuraavia
testeja:
UKK-kéavelytesti, lihaskuntotestit,
terveyskunto- ja polkupyodratesti.
Rentoutumisharjoitukset.
Kysy lisaa
myyntipalvelustamme.

Oikeudet muutoksiin pidatetaan.

<’> UUTUUS MIEHILLE
ASIANTUNTIJALUENTOJA KYLPYLAR HOTELLI Nyky_aikaisen miehen kruunun

kiillotukseen paneutuvat

. . viestintakouluttaja Hannele Vuori
Ty0ssa jaksamisesta, ja tyylikouluttaja Tuija Hyvdnen.
stressin hallinnasta, Miehille tarkoitetun koulutus-

ihmissuhteista,’ Katiskaniementie 8 70700 KUOPIO paivan aikana harjoitellaan omaa
i|maiseuss'gtf/amv'iseessttiﬁ’nésta Puh. 030 608 30 Fax. 030 608 3200 ilmaisuun, viestintaan ja vuoro-
. A el ' myynti@rauhalahti.fi vaikutukseen liittyvia asioita sek3
aanenkaytostd ja puheesta, www.rauhalahti.fi kiinnitetaan huoryniota ulkoiseen

olemukseen.




