Lahde matkalleshyvaan oloon

Tervetuloa kylpylan riemuihin ja harrastamaan monipuolistaﬂlii'l?[fntaa tehokkaasti loistavien
ohjaajiemme kannustuksella. Liikuntaryhmat kokoontuvat arki=iltaisin, mutta majoittuville
asiakkaidemme lomaohjelmassa on liikuntaa myoés viikonloppuisin. Syksyn vitkkokalenterissa
on mm. aerobicia, keppijumppaa, circuit trainingia; Kuntonyrkkeilya, vesijumppaa, vesijuoksu-
jumppaa. Kuntosali on avoinna joka paiva klo"9=22 ja'SieliasonsiyvatiechnoGym -laitteet.

Tule mukaan litkunnan riemuun.

W Monipuolisesta hoitovalikoimastamme loydit
varmasti juuri Sinulle sopivan vaihtoehdon.

Hoito-osastomme on avoinna ma-pe klo 9-20 ja la klo 9-16. Kylpyja ja kasiparafiinihoitoja
saatavana joka paiva klo 9-21. Pyyddmme varaamaan hoidot etukateen. Kaikki hoitoajat
sisaltavat pukeutumiseen tarvittavan ajan. Hoitojen peruutukset 1 vrk ennen hoitoajankoh-
taa veloituksetta. Samana paivana suoritetut peruutukset 50 % hoidon hinnasta. Peruutta-
mattomat hoidot veloitetaan téydelld hinnalla. Hoitovaraukset ja allasosaston tiedustelut:
puh. 030 608 3180, e-mail: kylpyla@rauhalahti.fi

° Lapsi 4-14 v.

* Perhelippu 2+2

¢ Koululainen, opiskelija,
elakeldinen, tyoton

Majoittuville asiakkaille vapaa kylpylan kayttd.

6 e/ 2 tuntia

Alkuviikon erikoistarjous
ma-to klo 9-16

* Aikuinen 9 e/ 2 tuntia
e Lapsi 4-14 v. 5 e/ 2 tuntia
* Perhelippu 2+2

Kylpylapaiva
* Aikuinen 24 e
e Lapsi 4-14 v. 12e

Kylpylapaiva sisaltdaa 2 tunnin kylpyldkéynnin ja
ruokailun (lounas tai paivallinen) noutopdydéasta.

Klubisauna kylpylan yhteydessa

20 hengen tilaussauna, jonka yhteydessa saunakabinetti.
Hinta 130 e/ 10 henkilda / 2 tuntia, lisdhenkilot 10 e /
henkil6 sisaltden kylpylan kayton. Lisaaika 50 e / tunti.
Kysy myds herkullista hunajasaunaa.

Kylpylahoidot

Yrttiporekylpy 20 min. 20e
Lievittava, virkistava, vahvistava, ihoa hoitava, selluliittia

hoitava tai ylellinen romanssikylpy valinnan mukaan.
Suolakylpy 20 min. 20e
Kuolleen Meren suolakylpy edistdad nesteen poistumista

kehosta seké puhdistaa ja kuorii ihoa.

Kleopatrakylpy Ruusu 20 min. 25¢e

Piristava ja ylellinen “ruusuinen unelma”. Kosteuttaa ihoa.

Jalkaturvekylpy 20 min. 20e
Auttaa ihon ongelmiin ja vilkastuttaa verenkiertoa.
Apu mm. kylmille jaloille.

Kasiparafiini 20 min. 20e
Pehmentava lampdhoito kasille.
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30 e/ 2 tuntia

10 e / 2 tuntia

25 e / 2 tuntia
Erikoishinta ei ole voimassa kevaalla viikoilla 1, 8, 9 ja 10.

Kylpylahinnat

* Aikuinen 12 e / 2 tuntia

Pieni jalkahoito 30 min. 25¢
Sisaltaa jalkakylvyn, kynsien leikkauksen (ja lakkauksen)
ja kevyen rentouttavan hieronnan.

Pieni kdsihoito 30 min. 25e
Sisaltaa kynsien viilauksen (ja lakkauksen) ja
kevyen rentouttavan hieronnan.

* Osahieronta 20 min. 21e
* Puolihieronta 40 min. 35e
* Kokohieronta 60 min. 54 e

» Parafango-savilampd ennen hierontaa 10 ¢

W Kauneusturveilta
torstaisin klo 20-22

Turpeesta saat elinvoimaa. Turvehoidot auttavat ihon on-
gelmiin, aineenvaihduntaan ja vilkastuttavat verenkiertoa.
Torstain kauneusturveillan ohjelma kylpylassa: Klo 20-21
kylpylan palvelut vapaasti kaytossa, klo 21 alkaen turve-
hoito hoéyrysaunassa. Turpeen annetaan vaikuttaa noin

20 min., jonka jalkeen iho huuhdellaan puhtaaksi.
Kylpyla sulkeutuu klo 22. Tee ennakkovaraus.

25 e / hlo,
hotelliasiakkaat 20 e / hld

Kauneusturveilta yksityistilaisuutena. Voit tilata omalle
ryhmallesi yksityisen kauneusturveillan klo 21 alkaen
(ei torstaina). Hinta 260 e sis. 10 henkilda, lisdhenkilot
20 e/ hld, maksimi 20 henkiloa.
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Fysikaaliset hoidot

Fysikaalisten hoitojen tavoitteena on mm. kivunlievitys ja
lihasten rentoutus seka aktivointi tarvittaessa.
Lagkarin lahetteella.

Fysioterapia

* 30 min. 33e
* 45 min. 43 e
* 60 min. 56 e

Hinnat sisaltavat tarvittaessa syvalampdhoidot,
pintalampdhoidot ja sdhkdkipuhoidot.

W5 Day Spa

1. Kylpylakéynti 2 h + yrttipore-
kylpy tai jalkaturvekylpy +
ruokailu 32 e

Kasvohoito 60 min. tai Jalka-
hoito 60 min. + kylpylakaynti
2 h + ruokailu 64 e

3.  Kylpylapaiva: kylpylakaynti
2 h + ruokailu 24 e

Day Spa -paketteihin sisaltyva ruokailu on lounas
klo 12-14 tai paivallinen klo 17-19.
Varaa Day Spa -pakettien hoidot ennakkoon.

Erikoishoidot

Intialainen padhieronta 30 min. 37e
Intialaisessa paahieronnassa kasitellaan lempeasti niska-hartia-
seutu ja ylaselka seka olkavarret, paanahka, kasvot ja korvat.
Se laukaisee jannitysta, parantaa hiusten kuntoa ja lieventaa
stressiperaisia vaivoja kuten paansarkyja ja silmien rasittumista.

Aromaterapia 60 min. 72 e
Luonnosta saatavien eteeristen &ljyjen avulla tehtéva seka
kehoa ettd mieltd lempeésti hoitava kokovartalohieronta.
Hyvia hoitotuloksia esim. stressissa, aineenvaihdunnan ongel-
missa, hormonitoiminnan tasapainottamisessa ja flunssassa.

Jaavalainen prinsessakylpy 105 min. 105¢€

Kylpy eteerisessé kukkaisvedessa tuoremehua tai yrttiteeta
nautiskellen. Kylvyn jalkeen iho pestaan samettisen pehmeéaksi
ja raikkaaksi luonnonjogurtilla. Kylvyn jalkeen lempeé aroma-
terapeuttinen kokovartalohieronta.

Shiatsu 90 min. 92e
Shiatsu on kokonaisvaltaisesti hoitava, tasapainottava,
rentouttava ja elinvoimaa lisdava hoitomuoto, jossa avataan
kehon energiakanavia lempeésti painelemalla. Hyvia hoito-
tuloksia esim. reumasairauksissa, unettomuuden hoidossa,

vasymyksessa ja masennuksessa.

Vydhyketerapia 60 min. 12 e

Kaikilla sisdelimilld on jalkapohjissa heijastealueet, joita
hieromalla aktivoidaan vastaavien siséelinten toimintaa.
Hyvia hoitotuloksia esim. suolistovaivoissa, aineenvaihdunta-
ongelmissa, niska-hartiakivuissa ja koliikissa.

Selluliittihieronta 45 min. 61e
Selluliittihoitodljy ja hieronta vilkastuttavat aineenvaihduntaa
ja edesauttavat selluliitin hajoamista elvyttamalla verenkiertoa,
lymfan kulkua ja kuona-aineiden poistumista kehosta.
Puhdistaa ja elvyttdd maksan ja paksusuolen toimintaa.

Kiinalainen akupunktio 60 min. 62e
Kiinalaisessa akupunktiossa tasapainotetaan kehon energioita
neulojen avulla, jolloin paraneminen on mahdollista. Hoito-
pisteiden valinta perustuu aina kiinalaiseen diagnoosiin, mika
tehdaan hoidon aluksi. Hyvia hoitotuloksia esim. migreenissa,
allergioissa, masennuksessa, turvotuksissa ja vaihdevuosi-
vaivoissa. Hoidon jélkeen samana péivana ei suositella saunaa,
kylpyja, uimista tai alkoholia.

Kauneushoidot

Jalkahoito 60 min. 50 e
Sisaltaa: jalkakylpy, kovettumien, kansien,
liikavarpaiden yms. poisto, kynsien leikkaus, hionta
ja puhdistus, jalkateran hieronta.

Jalat Paratiisissa 60 min. 66 e
Ylellinen, hemmotteleva hoito jaloille. Sisaltaa:
jalkakylpy, jalkojen kuorinta, naamio, kynsien hoito

ja lakkaus, hieronta, virkistava geeli ja silkkisukkavoide.

AromaSpa -jalkahoito 75 min. 66 e
Hoito tehdaan yksilollisesti sopivilla aromahoitodljyilla.
Sisaltaa: oljykylpy, aromadljyhaude saarille, kynsien
hoito, kovettumien poisto ja aromajalkahieronta.

Hyva levottomille, turvonneille ja sérkeville jaloille.

Jalat virkeiksi 30 min. 3le
Apu sérkeville, painaville ja vasyneille jaloille.

Lahde pois kevein jaloin. Sisaltaa jalkaterien ja

saarien kevyen hieronnan, virkistavat kaareet ja voiteet.

Kasihoito 45 min. 40 e
Kynsien viilaus, kynsinauhojen hoito, kasien kuorinta,

hieronta ja kynsien lakkaus.

Pikamanikyyri 30 min. 3le
Kynsien viilaus ja lakkaus, kasien kevyt hieronta.

Spa kasiparafiinihoito 30 min. 31e
Sisaltaa: kuorinta, kasivoide, kevyt hieronta ja parafiini.

Kasvohoito 60 min. 50e

Ihotyypin mukainen hoito. Soveltuu seka naisille ettéd miehille.

lhonpuhdistuskasvohoito 75 min. 57 e
Sisaltaa: pintapuhdistus, kuorinta, syvapuhdistus,
rauhoittava naamio, hoitovoide.

Taydellinen kasvohoito 90 min. 70 e
Sisaltaa: pintapuhdistus, kuorinta, syvapuhdistus, kasvojen
ja decolteen hieronta, naamio, hoitovoide.

Fresh up -kasvohoito 40 min. 40¢e
Virkistava hoito vasyneelle iholle.
Sisaltaa: kuorinta, kevyt hieronta, naamio ja paivavoide.

Turvekasvohoito 30 min. 31e
Sisaltaa: kuorinta, turvenaamio, hoitovoide.
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Kasvohieronta 30 min. 3le
Pintapuhdistus, hieronta.

UUTTA! Kauniit sormenkynnet 2 h 70 e

Nyt vahvistetaan luonnolliset kynnet geelausmenetelmalla.
Tuloksena vahvat ja omia kynsia hiukan (1-2 mm) pidemmat
kynnet.

W% Nauti naamioista

Thalion Peel Off naamiohoidot 60 min. 58 e
Sisaltévat pintapuhdistuksen, kuorinnan, seerumin, hieronnan
ja peel-off -naamion. Hydra Lift - Kosteuden puutteesta
karsivalle iholle. Algo’ Lift Anti Age - Ikaantyvalle iholle.

Erikoisnaamiohoidot 60 min. 62e
Sisaltavat pintapuhdistuksen, kuorinnan, seerumin, hieronnan
ja peel-off -naamion. Reaffirming Mask - Poistaa epapuhtauk-
sia, kosteuttaa, sopii rasvaiselle ja sekaiholle. Vitamin Vegetahle
Mask - Antioksidanttinen, ryppyja ehkaiseva hoito erityisesti

veltolle, vasyneelle iholle. Sensitive Mask - Rauhoittava,

pehmentava ja kosteuttava hoito herkalle iholle. Green Tea
Mask - Ravitseva, stressia poistava hoito erityisen rasittuneelle

ja uupuneelle iholle.

Suklaanaamiohoito 60 min.
Kosteuttaa, ravitsee, uudistaa

Ripsien ja kulmien hoidot

* Ripsien ja kulmien

varjays ja muotoilu 30 min. 25¢e
Kasvohoidon yhteydessa 15 e.
© Kulmien vérjays ja muotoilu 20 min. 15e
* Kulmien muotoilu 15 min. 12e
 Ripsipermanentti 30 min. 30e

 Ripsipermanentti + kestovari 60 min. 50 e
* Ripsien pidennys ja
tuuhennus istuttamalla 120 min.
Lisaa pituutta ja tuuheutta ripsiin.

9Be {}

Luonnonripseen kiinnitetaan kuituripsi
erikoistekniikalla.
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Meikit

* Paivimeikki 30 min. 30e
o |ltameikki 45 min. 39e
* Kevyt meikki kasvohoidon

yhteydessa 15 min. 13e
Vartalohoidot
Kokovartalon suolakuorinta 45 min. 49 e

Sisaltda runsasmineraalisen merisuolakuorinnan, kevyen
hieronnan kiinteyttavalla vartalovoiteella. Poistaa kuolleen
ihosolukon, puhdistaa, pehmentaa ja virkistaa ihoa.

Sokerikuorinta koko vartalolle 45 min. 56 e
Sisaltda hedelmahapposokerikuorinnan, kevyen hieronnan
silkkisella vartalovoiteella. Kuorii, pehmentaa ja elvyttda ihoa.

Tri-Action Wrap -levédvartalohoito 60 min. 66 ¢
Ravitseva ja hoikentava kiinteytyshoito. Sisaltaa
kuorinnan, levanaamion ja kevyen hieronnan
kiinteyttavalla vartalovoiteella.

Air Tanning vartalosuihkerusketus

* Kokovartalo 35e
© Puolivartalo 20e
* Kasvot ja kaula 12e
Depilaatio lamminvahalla

o Saarikarvat 30 min. 27 e
° Huulikarvat 15 min. 13e

W Ylelliset vartalon-

hoitomatkat

Thali’ Sens erikoisvartalohoidot
1h45 min. 130 e

Ylellisen eksoottiset vartalonhoitomatkat herkistavat aistisi
puhdistavat, ravitsevat ja rentouttavat kehosi.

Kukin hoito sisaltaa kuorinnan, vartalonaamion, hieronnan
ja oman tuoksumaailmansa.

Orient - Puhdistava ja elvyttdva hoito
Amazon - Energiaa antava hoito

Polynesia - Rentouttava hoito

Parturi-kampaaja

Hiusten leikkaus

° Tasaus 20e
* Muotoon leikkaus 30e
¢ Mallin suunnittelu ja leikkaus 39e
© Siistiminen / koneleikkaus 15e
¢ Lasten alle 12 v. hiusten leikkaus 18 e
Raidat
¢ Osaraidat alk. 45¢
+ hiusten leikkaus 60 e
* Kokoraidat alk. 50e
+ hiusten leikkaus 65e
° Monisavyraidat alk. 60 e
+ hiusten leikkaus 75¢e
Varikasittelyt
© Lyhyet hiukset 55e
+ hiusten leikkaus 65e
* Puolipitkat 60 e
+ hiusten leikkaus 12 e
° Pitkat 65e
+ hiusten leikkaus 80e
© Tyvivaalennus 50e
+ leikkaus 64 e

Kampaukset Sisaltavat: pesu ja fo6naus.*

© Lyhyet hiukset 30e

* Puolipitkat 40 e

° Pitkat S2e
*rullakampauksesta lisahinta

© Juhlakampaus / Morsiuskampaus 58 e

- ei sisélla pesua

1

Haudehoidot

Sis.: pesu, haudehoitoaine, pddnahan hieronta ja kuivaus.
* Lyhyet hiukset 35e

* Puolipitkat 40 e

° Pitkat 50e

Indonesialainen paahieronta s5e
Sisaltda: hieronta (shiatsu- ja akupisteet), haudehoito,
hiusseerumi, pesu ja fédnaus. Kesto 1 tunti.

Fitware -kuntotestaus 45 e
Sisaltda painonmittauksen, rasvaprosentin maarityksen,
verenpaineen mittauksen, polkupydra-ergometritestauksen
ja harjoitteluohjeet tulosten perusteella. Kesto n. 60 min.
Harjoitusohjelmat 30e
Kuntosali-, kuntoilu- ja juoksuohjelmat.

Kuntosali *

TechnoGym-laittein varustettu kuntosali palvelee
paivittain klo 7-22.

5 e/ kertakaynti, 40 e / 10 kayntia, 48 e / kk-kortti.

Vesijumppa ja vesijuoksu “ 7 e / kerta , 63 e/ 10 kayntia.
Aamuvesijumpat: ti, ke, to, pe ja la klo 8.30-9.00. 5 e / hld.

Jumpat ©
5 e/ kerta, 40 e/ 10 kayntia.

* erikoishinnat opiskelijoille, elakelaisille ja tydttomille.

W Jumpat 11.1.-27.5.2010

Maanantai

e 17.15-18.15
¢ 18.15-19.15
Tiistai

¢ 16.00-17.00
e 17.15-18.15
¢ 18.15-19.15
Keskiviikko

e 17.15-18.00
e 17.15-18.15
Torstai

e 17.15-18.00
e 17.15-18.15

Kiinteytys-aerobic

Kiipeily
Kuntonyrkkeily
Vesijumppa

Vesijuoksujumppa
Keppijumppa

Core (lihaskunto / kehon hallinta)

Circuit Training (60, 45, 30)

Circuit Training (45, 30, 20)

Permanentit S
* Osapermanentti 50 e g
+ hiusten leikkaus 65e I
* Lyhyet hiukset 55e
+ hiusten leikkaus 70 e
* Puolipitkat - sisaltaa tasauksen 80e
° Pitkat - sisaltaa tasauksen 95e
Sulkapallo / Kerta 10e
Vélinevuokra 2 e.
Liikuntasalin vuokra 1 tunti 30e
Ryhméaohjaus 1 tunti 80e

10 henkilda. Lisahenkilét 4 e / henkil6.
Sunnuntaisin ja pyhapaivina 1 tunti 120 e.
Ryhmille esim. Savolaiset Olympialaiset ja Kurlaus.
Ohjelmia my6s polttariryhmille,

kysy lisad myyntipalvelusta.

Seindkiipeily
Tiistaisin klo 16-17.
Seinakiipeilykokeilu 5 e / henkild.

Vuokrattavana
erilaisia urheilu- ja vapaa-ajanvalineita.
Kysy vapaa-ajanohjaajilta.
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